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仙　台　保　育　園
　　給食だより

見づらくてごめんなさい。ブログではカラーで見られます！！

風邪・感染症対策

朝晩の冷え込みが厳しく、空気も乾燥してきたこの時期、風邪やノロウイルス、インフルエンザが増える季節です。加えて今年の冬は
コロナウイルスにも引き続き注意が必要です。家庭で出来る感染症対策の基本として「しっかりと手を洗う」手の洗い方をお子さんと
一緒に確認してみましょう。

たんぽぽ組の手洗い場に貼ってあるポスターです。①手のひら②手の甲③指と指の間④指先⑤親指まわり⑥手首の
順で手の洗い方をポーズで表し、子どもたちにも取り組みやすい内容になっています。バイクのポーズでは「ブルンブルン」と

口にしながら洗っている子もいます。（笑） 少しでも楽しみながら取り組んでいきたいですね。

そっちの方が大きいね

おいしい！

おかわりください！

食べれるかな？

七五三のお祝い
献立が出ました

以上児さんは1人ずつさつま芋を新聞紙で包んで、水で

濡らし、アルミホイルで包んで焼き場に投入

こねてこねて

オレンジ色と緑色にきれ

いに焼き上がりました
人参と畑で穫れた小松菜で型抜きクッキーを作りました

コロナウイルスは目の粘膜からも感染するといわれていま
す。手についたウイルスを拡げないためにも効果的な手洗
いを心がけましょう。

Benesseより引用

・お赤飯

・五目卵焼き

・小松菜のお浸し

・すまし汁

お赤飯好評でした♪

焼き芋会

お天気も良く、みんなで楽しい焼き芋会でした☆

すみれ組はりんごの皮
むきを見ました。

来月はいよいよ自分で

バナナの皮をむきま

す！がんばってね♪

ひまわり組はうどんを作
りました。1人ずつ生地を
踏み踏みしてコシのある
うどんが出来ました。畑
で穫れた雪菜もちぎり、
うどんの汁に入れたもの
とお浸しで美味しく頂き
ました！

汁がなくなってもうどんのみ

をおかわりしてましたよ

おやつにおいしくいただき

ました！

クッキング


