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＝今月の予定＝ 

     ３日（木） 文化の日 

１０日（木） 母の会 

    １２日（土） 小学校 学芸会 

    １４日（月） 小学校 振替休日 

    ２０日（日） リフレッシュ保育 

    ２３日（水） 勤労感謝の日 

２９日（火） 報知器点検 

 

 

  

   

  

 

・総合防災訓練のご協力ありがとうございました。 

・２９日（火）報知器点検を行ないます。詳細は、後

日掲示をしますので、掲示を見てください。 

〈１２月の予定〉 

・１２月１８日（日）親子クリスマス会の予定です。 

・１２月２１日（水）１８時から施設内健康診断の予

定です。健診後、おかだＤｒから講話があります。

詳細は来月お知らせします。 

 

 

 

 

 

今年の行き先は、八木山ベニーランド！！ 

乗り物に大興奮の子ども達‼子ども達より⁉ジェッ

トコースターにワクワク・ドキドキしていたお母さん

達!(^^)!何年ぶり?のジェットコースターを楽しんでき

ました。ベニーランドで楽しんだ後は、秋保温泉へ♨

日頃の疲れを癒すひと時となったら嬉しいです(*^-^*) 

 今回の日帰り旅行が素敵な思い出の１ページとな

りますように♡ご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋休みを利用してカラオケに行ってきました♪アニメの

曲を中心にいろんな曲を歌い、採点もしてきました。 

15 日には、葉山シルバータウン地域交流文化祭に行って

きました。お菓子すくいや輪投げ等模擬店を楽しんできまし

た！！ 

 10 月のメインイベント！ハロウィンパーティも行ない

ました。つばさ荘内にハロウィンの飾りつけを行い、子ども

達それぞれで作った衣装に仮装し、「トリック・オア・トリ

ート」を合言葉に、お菓子を貰いに、つばさ荘内を歩きまし

た。また、小学生だけでなく、幼児さんにも 

ハロウィンのお菓子を準備し、保育園から帰 

ってきた子どもたちにハロウィンを楽しんで 

もらいました🎃 

 

 

＜１１月子ども会行事予定＞ 

９日（水） クリスマス会の話し合い 

１４日（月） 七北田公園（振り替え休日） 

３０日（水） 制作活動 

☆１１月から、帰宅時間は夕方４時半 

になります。 

 

   
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

急に寒くなり、体調が崩れやすい季節になりました。熱が出たときは熱を下げようと冷えピタや氷枕

ですぐ冷やしたくなりますよね。けれど冷やして良い時とダメな時があります。熱があるからすぐ冷や

すは間違い！足の裏が冷えている時はまだ熱が上がりきっていない状態…すなわち寒気がしてとっ

てもとってーも寒い状態なのです(*_*)体の熱が足りず、筋肉を震わせて発熱させている状態ですの

で、この段階で熱を下げようとすると逆に完治まで時間がかかってしまいます。こんな時は冷やさず

に、暖かい布団を掛けてゆっくり休むこと！これとは逆で足裏が温かい時は、体の余分な熱を放出

している状態…すなわちものすごく熱い状態なのです(´Д` ；)冷えピタ等で体を冷やす、もしくは衣類

を薄め体温調節を図るのはこのタイミングです！こまめな検温と並行して足裏の温度の確認と冷え

ピタやチャピロを上手く使ってみてください。発熱は体の中にいる病原体と戦っている体の正常な働

きです。体調不良があった場合は、電話でもいいのでまずは職員に相談してみてくださいね！！ 

 


