
    

開館時間：開館時間：開館時間：開館時間： 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30 
（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は10:0010:0010:0010:00～～～～15:30 15:30 15:30 15:30 ））））
休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び
※※※※仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで60606060歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が

ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。((((無料無料無料無料)))) お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4

介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・

沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター
担当担当担当担当::::髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで

1111月号月号月号月号 令和元年１２月２５日 発行

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３

℡282----0531/FAX2820531/FAX2820531/FAX2820531/FAX282----0532053205320532

沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター ご利用案内ご利用案内ご利用案内ご利用案内

℡℡℡℡282282282282----0537 0537 0537 0537 

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日

Ｎｏ．３３８Ｎｏ．３３８Ｎｏ．３３８Ｎｏ．３３８

〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１

日時：１月１８日（土）日時：１月１８日（土）日時：１月１８日（土）日時：１月１８日（土） １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※予約不要。先着順です。予約不要。先着順です。予約不要。先着順です。予約不要。先着順です。

宮宮宮宮城県行政書士会若林支部による城県行政書士会若林支部による城県行政書士会若林支部による城県行政書士会若林支部による

心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操

脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ

日時：１月９日（木）２３日（木）３０日（木）日時：１月９日（木）２３日（木）３０日（木）日時：１月９日（木）２３日（木）３０日（木）日時：１月９日（木）２３日（木）３０日（木）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室

日時：１月１１日（土）、２９日（水）日時：１月１１日（土）、２９日（水）日時：１月１１日（土）、２９日（水）日時：１月１１日（土）、２９日（水）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※申込みは不要。直接会場へお越しください。申込みは不要。直接会場へお越しください。申込みは不要。直接会場へお越しください。申込みは不要。直接会場へお越しください。

無料行政手続相談会無料行政手続相談会無料行政手続相談会無料行政手続相談会

日にち：日にち：日にち：日にち：１１１１月月月月１９１９１９１９日（日）日（日）日（日）日（日） 場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～

「男はつらいよ「男はつらいよ「男はつらいよ「男はつらいよ

寅次郎ハイビスカスの花特別編寅次郎ハイビスカスの花特別編寅次郎ハイビスカスの花特別編寅次郎ハイビスカスの花特別編」」」」

主演：渥美主演：渥美主演：渥美主演：渥美 清清清清

午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～ 「グッドモーニングショー」「グッドモーニングショー」「グッドモーニングショー」「グッドモーニングショー」

主演：中井主演：中井主演：中井主演：中井 貴一貴一貴一貴一
※※※※都合により、上映作品が変更となる都合により、上映作品が変更となる都合により、上映作品が変更となる都合により、上映作品が変更となる

場合がご場合がご場合がご場合がご ざいます。ざいます。ざいます。ざいます。 予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。

日時：１月１６日（木）

１３：３０～１５：００

場所：機能回復訓練室、生活相談室

中村様によるハーモニカ演奏と、
利用者様・スタッフによる二人羽織、書初め等で

楽しいひと時を過ごしましょう♪

３）健康マージャン、カラオケの各開放日は３）健康マージャン、カラオケの各開放日は３）健康マージャン、カラオケの各開放日は３）健康マージャン、カラオケの各開放日は

裏面予定表をご参照ください。裏面予定表をご参照ください。裏面予定表をご参照ください。裏面予定表をご参照ください。

１）（株）協和１）（株）協和１）（株）協和１）（株）協和 エクシオ東北支店の皆様が１２エクシオ東北支店の皆様が１２エクシオ東北支店の皆様が１２エクシオ東北支店の皆様が１２月月月月７７７７日日日日

（土）に（土）に（土）に（土）に来館され、蛍光灯や換気扇など、清掃来館され、蛍光灯や換気扇など、清掃来館され、蛍光灯や換気扇など、清掃来館され、蛍光灯や換気扇など、清掃

活動をして頂きました。きれいになった環境で活動をして頂きました。きれいになった環境で活動をして頂きました。きれいになった環境で活動をして頂きました。きれいになった環境で

新年を迎える事が出来ました。有難うございます。新年を迎える事が出来ました。有難うございます。新年を迎える事が出来ました。有難うございます。新年を迎える事が出来ました。有難うございます。

２２２２））））年末年始の休館日は下記のとおりです！年末年始の休館日は下記のとおりです！年末年始の休館日は下記のとおりです！年末年始の休館日は下記のとおりです！

１２月２８日（土）～１月４日（土）１２月２８日（土）～１月４日（土）１２月２８日（土）～１月４日（土）１２月２８日（土）～１月４日（土）

セセセセ ンンンン タタタタ ーーーー よよよよ りりりり

『『『『仙台市障害理解サポーター養成研修仙台市障害理解サポーター養成研修仙台市障害理解サポーター養成研修仙台市障害理解サポーター養成研修』』』』
令和２年２月４日（火）１３：３０～１５：００令和２年２月４日（火）１３：３０～１５：００令和２年２月４日（火）１３：３０～１５：００令和２年２月４日（火）１３：３０～１５：００

詳細はセンターだより２月号に掲載いた詳細はセンターだより２月号に掲載いた詳細はセンターだより２月号に掲載いた詳細はセンターだより２月号に掲載いた

しますのでご覧ください。しますのでご覧ください。しますのでご覧ください。しますのでご覧ください。

映 画 上 映 会

新新新新 年年年年 のののの ごごごご 挨挨挨挨 拶拶拶拶
沖野老人福祉センター

沖野居宅介護支援センター

令和の時代が幕を開け大嘗祭が祝賀ムード

の中執り行われた一方、度重なる豪雨災害で

被災され、復旧途上でご苦労されている方も

大勢いらっしゃると思います。令和2年、56

年ぶりの東京オリンピックは、平和の祭典に

相応しい、被災地の皆様を勇気づける大会と

なってほしいものです。

当センターも利用者の皆様に笑顔と元気を

お届け出来るよう、職員一同頑張ります。

どうぞよろしくお願い致します。

館長 植木 祐子

明けましておめでとうございます。

住み慣れた地域で安心してその方らしく生活

できるよう、地域との関わりや連携を大切に

しながら、全力でサポートさせて頂きます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

高橋・木戸


