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 8 月 25 日はむつみ荘の夏祭りがありました。今年の出店は毎年恒例の焼きそばときゅう

りの漬け物に加え、タコさんウィンナーやフルーツポンチ、おかしのつかみ取りなど食べ物

も盛りだくさん！最高気温 35 度という酷暑の中、入所者の皆さんを始め、ご近所の皆さん

や退所された皆さんなど、たくさんのお客さんをお迎えする事が出来ました。 

アイディアたっぷりの手作り提灯がお客さんをお迎えし、ミニオンやうさぎ、くまのプー

さんなどが目を楽しませてくれました。 

 食べ物だけでなく、毎年職員が趣向を凝らすのが遊びのコーナー。今年は、水ヨーヨー釣

りにモンスターハウス、ストラックアウトならぬスプラッシュアウトなど、お祭りならでは

の遊びで盛り上がりました。水ヨーヨー釣りでは、子どもは糸代わりにモールを付けた針を

使いましたが、大人が使うのは紙で作ったこよりの針だったので難易度は MAX！成功した

のはなんと 2人だけ(笑)洋風お化け屋敷？のモンスターハウスでは、ボールを探して狼男を

倒すミッションが発生。悲鳴と歓声が飛び交い、中には驚き過ぎて泣いてしまった子や、最

初はやる気満々でしたが、入り口でおじけづいてしまった子など様々…。スプラッシュアウ

トはむつみ荘オリジナル！画びょうを貼り付けた的に水風船をぶつけ、うまく割れたら爽快

感が味わえるゲームです。1人 3球挑戦しましたが、残念ながらパーフェクトはおらず…。 

9 月 1 日は防災の日です。関東大震災にちなんで設定

されました。もし災害が起こった時、落ち着いて行動出

来るように、普段から防災について意識出来ると良いで

すね。 

◎非常持ち出し袋の中身を確認しよう!! 

 非常持ち出し袋の懐中電灯やラジオの電池は切れてい

ませんか？非常食の賞味期限は大丈夫ですか？定期的に

チェックしましょう。 

◎ハザードマップを確認しよう!! 

 万が一災害が起こってしまった時の事を想定してハザ

ードマップを確認し、危険な場所を把握しておきましょ

う。ハザードマップは仙台市のホームページで見る事が

出来ます。 

 備えあれば憂い無し!!万が一の事を想定して、 

「もしも」に備えましょう。 

親子日帰り旅行 

衛生点検 

 

○実習生のお知らせ 

聖和学園短期大学 

宮城誠真短期大学 

 厳しい暑さも少しずつ和らぎ、次第にさわやかな秋の風が吹くように

なりました。今年は連日記録的な暑さとなりましたが、皆さん体調は崩

されていませんか？ 

長かった夏休みも終わり、新学期が始まって 1 週間。子ども達は夏休

み中に崩れてしまった生活リズムが戻ってきた頃でしょうか？お母さん

方にとってはようやく一息ついた頃かもしれませんね。 

 さて、今月はむつみ荘の秋の一大イベント「親子日帰り旅行」がありま

す。今年の行先は蔵王えぼしリゾートです。こけしの絵付けや芋煮、ゴン

ドラに乗ったり…と、内容も盛りだくさん！！自然の中でたくさんの思

い出を作りましょう。ぜひ参加してください。 

 

 

最高記録は 2球でした(笑) 

そして、毎年恒例オープニングとエンディングは小学生が踊りを披露！今年はオープニ

ングに例年通りのスズメ踊りではなく、獅子の舞を採用しました。トリには高学年の側転

を入れ込み、見事成功!!大きな拍手を浴びる事が出来ました！エンディングの南中ソーラン

は、途中から天気が崩れてしまった為、急遽集会室での実施となりましたが、不測の事態に

も慌てず対応する子ども達に大きな成長を感じましたね。 

最初は「獅子の舞って幼児のヤツでしょ？」「子どもっぽいからヤダ」と渋々だった子ど

も達も、お祭りらしい粋な曲調と覚えやすい振付にだんだんとやる気になり、練習時間も

「もっとやりたい！」という希望で午前中 1 時間、夕方 1 時間の計 2 時間みっちり練習し

ていました。そして、その練習を引っ張ってくれたのは最後に側転を披露してくれた高学

年たちです。側転も、職員が撮っていた動画でフォームをチェックし、納得のいくまで何度

も練習を重ねていました。南中ソーランも、最初は恥ずかしかったのかなかなか声を出せ

ず、振りも小さかったのですが、真剣に練習に取り組んだ結果、本番はお世辞無しに 1 番

かっこ良く踊り切る事が出来ました！ 

最後に、提灯製作にご協力いただき、どうもありがとうございました。 

 

 

 


