
    

開館時間：開館時間：開館時間：開館時間： 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30 
（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は10:0010:0010:0010:00～～～～15:30 15:30 15:30 15:30 ））））
休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び
※※※※仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで60606060歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が

ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。((((無料無料無料無料)))) お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4

介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・

沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター
担当担当担当担当::::髙橋まで髙橋まで髙橋まで髙橋まで

11111111月号月号月号月号 令和２年１０月２５日 発行

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３

℡282----0531/FAX2820531/FAX2820531/FAX2820531/FAX282----0532053205320532

沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター ご利用案内ご利用案内ご利用案内ご利用案内

℡℡℡℡282282282282----0537 0537 0537 0537 

指定管理者：社会福祉法人仙台市指定管理者：社会福祉法人仙台市指定管理者：社会福祉法人仙台市指定管理者：社会福祉法人仙台市社会社会社会社会事業協会事業協会事業協会事業協会

指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日

Ｎｏ．３Ｎｏ．３Ｎｏ．３Ｎｏ．３45454545

〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１

心身スッキリ体操

宮城県行政書士会若林支部による

無料行政手続相談会

日時：１１月２１日（土）日時：１１月２１日（土）日時：１１月２１日（土）日時：１１月２１日（土） １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※申込み不要。申込み不要。申込み不要。申込み不要。先着順となります先着順となります先着順となります先着順となります。。。。

・道路交通法改正に伴う安全運転や、免許証返納制度、・道路交通法改正に伴う安全運転や、免許証返納制度、・道路交通法改正に伴う安全運転や、免許証返納制度、・道路交通法改正に伴う安全運転や、免許証返納制度、

特殊詐欺犯罪防止等について講話形式で学びます。特殊詐欺犯罪防止等について講話形式で学びます。特殊詐欺犯罪防止等について講話形式で学びます。特殊詐欺犯罪防止等について講話形式で学びます。

六郷交番交通安全防犯教室
「交通安全と防犯について学ぼう」

日にち：日にち：日にち：日にち：１１月１５１１月１５１１月１５１１月１５日（日）日（日）日（日）日（日）

場所：場所：場所：場所：機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室

時間：１０：００～（午前のみとなります）時間：１０：００～（午前のみとなります）時間：１０：００～（午前のみとなります）時間：１０：００～（午前のみとなります）

「わたしのグランパ」「わたしのグランパ」「わたしのグランパ」「わたしのグランパ」 主演：菅原文太主演：菅原文太主演：菅原文太主演：菅原文太

日日日日時時時時：：：：１１月５１１月５１１月５１１月５日（日（日（日（木木木木）））） １３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：場所：場所：場所：機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室

※※※※今年度第２回目。今年度第２回目。今年度第２回目。今年度第２回目。

委員の皆様の出席をお待ちしております。委員の皆様の出席をお待ちしております。委員の皆様の出席をお待ちしております。委員の皆様の出席をお待ちしております。

日時：１１月１２日（木）、２３日（月・祝）日時：１１月１２日（木）、２３日（月・祝）日時：１１月１２日（木）、２３日（月・祝）日時：１１月１２日（木）、２３日（月・祝）

１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５

場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室

※※※※都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。

予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。

脳いきいきクラブ

日時：１１月１８日（水）日時：１１月１８日（水）日時：１１月１８日（水）日時：１１月１８日（水） １３：３０～１４：００１３：３０～１４：００１３：３０～１４：００１３：３０～１４：００

場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室

講師：宮城県若林警察署六郷交番講師：宮城県若林警察署六郷交番講師：宮城県若林警察署六郷交番講師：宮城県若林警察署六郷交番 所長所長所長所長 白鳥白鳥白鳥白鳥 康彦康彦康彦康彦 氏氏氏氏

日時：１１月１１日（水）、２８日（土）日時：１１月１１日（水）、２８日（土）日時：１１月１１日（水）、２８日（土）日時：１１月１１日（水）、２８日（土）

１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

映画上映会

※各行事・講座への参加はマスク着用となりま

す。なお、水分補給等必要な場合は各自ご持参

くださいますようお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止への新型コロナウイルス感染症拡大防止への新型コロナウイルス感染症拡大防止への新型コロナウイルス感染症拡大防止への

ご協力をお願いしますご協力をお願いしますご協力をお願いしますご協力をお願いします

１０月１日現在、県内でも４００名を超える方の感染が確認されている新型１０月１日現在、県内でも４００名を超える方の感染が確認されている新型１０月１日現在、県内でも４００名を超える方の感染が確認されている新型１０月１日現在、県内でも４００名を超える方の感染が確認されている新型

コロナウイルス感染症。センターでは定時の消毒・常時換気等感染拡大防止コロナウイルス感染症。センターでは定時の消毒・常時換気等感染拡大防止コロナウイルス感染症。センターでは定時の消毒・常時換気等感染拡大防止コロナウイルス感染症。センターでは定時の消毒・常時換気等感染拡大防止

対策を徹底して行っております。センターをご利用される皆さまも、３密回避と対策を徹底して行っております。センターをご利用される皆さまも、３密回避と対策を徹底して行っております。センターをご利用される皆さまも、３密回避と対策を徹底して行っております。センターをご利用される皆さまも、３密回避と

いった「新しい生活様式」を踏まえ、特にいった「新しい生活様式」を踏まえ、特にいった「新しい生活様式」を踏まえ、特にいった「新しい生活様式」を踏まえ、特にサークルでの活動中や入浴後サークルでの活動中や入浴後サークルでの活動中や入浴後サークルでの活動中や入浴後はははは
①人との間隔は２ｍ（最低１ｍ以上）の距離を取る

②会話をする際はマスクを着用。長時間・真正面は避ける

・・・といった点にご留意くださいますようお願いします。・・・といった点にご留意くださいますようお願いします。・・・といった点にご留意くださいますようお願いします。・・・といった点にご留意くださいますようお願いします。

管理運営委員会が開催されます

※※※※いずれも直接会場へおいで下さい。いずれも直接会場へおいで下さい。いずれも直接会場へおいで下さい。いずれも直接会場へおいで下さい。

日時：１１月２６日（木）日時：１１月２６日（木）日時：１１月２６日（木）日時：１１月２６日（木）

１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５

場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室

・感染症予防対策を講じた上でのフレイル・感染症予防対策を講じた上でのフレイル・感染症予防対策を講じた上でのフレイル・感染症予防対策を講じた上でのフレイル

予防を行います。（限定２０名程度）予防を行います。（限定２０名程度）予防を行います。（限定２０名程度）予防を行います。（限定２０名程度）

直接会場へおいで下さい。直接会場へおいで下さい。直接会場へおいで下さい。直接会場へおいで下さい。

※※※※申込みは不要です。直接会場へおいで下さい。申込みは不要です。直接会場へおいで下さい。申込みは不要です。直接会場へおいで下さい。申込みは不要です。直接会場へおいで下さい。

日時：１０月２９日（木）～１１月３日（火・祝）日時：１０月２９日（木）～１１月３日（火・祝）日時：１０月２９日（木）～１１月３日（火・祝）日時：１０月２９日（木）～１１月３日（火・祝）

９：００～１６：００９：００～１６：００９：００～１６：００９：００～１６：００

場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター

※※※※２日は市民センター休館日２日は市民センター休館日２日は市民センター休館日２日は市民センター休館日

３日は３日は３日は３日は ９：００～１４：００９：００～１４：００９：００～１４：００９：００～１４：００

・有志による作品展示などを開催します。老人福祉セ・有志による作品展示などを開催します。老人福祉セ・有志による作品展示などを開催します。老人福祉セ・有志による作品展示などを開催します。老人福祉セ

ンターからは、パソコン友の会・桂書道会の２団体がンターからは、パソコン友の会・桂書道会の２団体がンターからは、パソコン友の会・桂書道会の２団体がンターからは、パソコン友の会・桂書道会の２団体が

参加いたします。参加いたします。参加いたします。参加いたします。


