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　　給食だより

いちじく 

食用菊 

りんご 

 今月、菊の入ったお浸しを2回予定してい

たのですが、そのうち1回は台風の影響で

ことができませんでした。 

 2回目は無事入荷、調理前の菊のお花も

子どもたちに見せることができました。独

特なにおいに「くさーい！」とはしゃいでい

ましたが、お浸しはペロッと食べていました。 

「いちじくヨーグルト」を食べる 

すずらん組の子ども達。 

トマトに触る機会があり、写真はその様子です。手
で持ってみたりしているうちに・・・思わずガブリと
食べそうになるすみれ組さん達。給食のトマトは
口に入れるとすっぱい顔して食べています。 

ひじきごはん、チキンソテー、ぶどうゼリー、
どれも大人気でお皿はほとんど空っぽに
なって帰ってきました。ぶどうのゼリーは
「パフェ」と言って朝から楽しみにする子も
いたり、食べれたことがとっても嬉しくて、
２階から給食室に向かって「ありが
とー！」と叫んでくれる子もいました。 

食後のデザートにも登場していますが、
「りんごの蒸しパン」、「りんごのホット
ビスケット」とおやつにも使用しました。
どちらも良く食べていましたよ☆ 
すずらん組ではミキサーでりんご
ジュース作りをしました。ミキサーの音
に目を真ん丸くしている姿が可愛かっ
たです。 

  

さくら・ひまわり組の女子たちが「可愛い～！」と
喜んでいました。残ったまんじゅうをみんなにお
かわりで分けるためにトングで切ろうとすると、
男子も含めて「かわいそう！！」という声の嵐が。 

でも先生はそんなのお

構いなし、ちゃんとみん

なに分けられるように

切り分け、子ども達も

ちゃっかりおかわりして

食べたのでした。 

りんごも出していますが、梨も週に
1回くらいのペースで登場します！
さくら組の男の子が梨を食べて一
言。「梨のダシ、うまい！」仙台保
育園でおダシに慣れ親しんでいる
とはいえ、そんな発想がとっても新
鮮でした。 

 

毎年、秋になってくると「給食足りませーん！」とい
う声が聞かれます。順調にみんな成長して食べる
量が増えてきた証拠ですね。慌てて発注量を見直
す栄養士です。 

デザートのりんごのスライスは頑

張って「カミカミ」して食べていま

す途中で眠くなったりする子

も・・・。起きて～！時間をかけて、

ちゃんと完食してくれます☆ 

 1年に一回、いちじくを甘く煮ておやつで
出しています。今年は「いちじくヨーグルト」。
いちじくのコンポートをヨーグルトの上にシ
ロップと共に乗せました。苦手な子もたくさ
ん居ましたが、「いちじく美味しい！」と目を
輝かせる子も続出でした。 


