
 

A：え～、教えてよ～！ 

園：いや～、教えられない！ 

  口の堅い人じゃないとダメ！ 

B：（唇を尖らせ、ぷにぷに触りながら） 

 あぁ～柔らかいからダメだぁ…。    
A：ん～、あたしもやわらか～い（悲） 

園：・・・。(笑）   

 
思わずフフフ！ 

教えられない内容って、何？ 

気になります（笑） 

      

 

・ちゅうりっぷ組の加藤陽子さんが退園しました。元気でね！ 

・10 月 21 日から吉田麻里子調理員が、11 月から高橋智子栄養

士が入りました！美味しいお給食、よろしくお願いします☆ 

・１２月の休日保育の申し込みは１１月５日（火）です！ 

6日（水） 総合防災訓練 

7日（木） 焼き芋誕生会 

16日（土） 布団乾燥 

19日（火） 父母の会役員会 

２０日（水） お弁当の日 
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仙台保育園 

 はらはら落ちてくる葉っぱが綺麗な色で、秋の訪れを感じるこの頃になりました。 

朝夕の冷え込みに震えることもありますが、子ども達は園庭で思い切り走り回り、汗

ばむ姿も見られています！！寒暖差に体調を崩しやすいですが、美味しいものをたく

さん食べて元気に過ごせるといいなと思います。 

11月 

コイン形リチウム電池・ボタン形電池を子供に触らせないで！ 

コイン形リチウム電池やその他のボタン形電池の誤飲事故が多く発生しています。 

特に、コイン形リチウム電池の誤飲は、短時間で化学反応が起こり、死に至るおそれがあります。 

このようなときに、誤飲事故が起きています！ 

・子供の手が届かないと思って保管していた場所から子供が取り出した。 

・子供では開けられないと思っていた未開封の電池パッケージから取り出した。 

・子供の目の前で電池交換し、ほんのちょっとの間置いておいた。 

・電池を使用した製品を子供がいじったり、落としたり、壊したりして電池室のふたがはずれた。 

電池は、鍵のかかる引出しや子供の手が届かない場所でパッケージに入れたまま保管しましょう。 

子どもの見えるところで電池交換はやめ、短時間放置する「ちょい置き」も絶対やめましょう。                                     

～主任保育士  土屋 志津子～ 

子どもの安全コラム 

10 月 5 日に行われた運動会！ご参加いただいた保護者の方々の温か

い声援もあり、子ども達もいきいきと頑張ることが出来ました！ 

さて、園長先生がサルの格好をしてパイナップルを小脇に抱えてボ

ールを受け取っていたシーンを覚えていますか？何でかな？と思った

方もいるかと思います。実は、あの園長先生の姿は理由がありました！ 

答えは運動会のプログラムに隠されています。実はカラフルな動物

たちの中に、こっそり志津子先生と園長先生が紛れ込み、応援してま

した！志津子先生はコメントも書いてあったので見つけた方もいたと

思うのですが、園長先生は？？？まだ見つけていない方、プログラム

を開いて、ちっちゃな、けれどビッグスマイルの園長先生探しをして

みてください！ 

余談ですが、園長先生のお顔が健康的に日焼けしていたので、普通

に印刷すると、真っ黒に…（笑）プログラム担当の先生は、園長先生

の素敵な笑顔をなんとか肉眼で見られるよう何度も何度も美白調整を

かけたんですって（笑） 

 保護者の方、参加された祖父母の方々の嬉しそうな笑顔、他の子が

走ったり、演技している時の手拍子も、転んだ時の「頑張ってー！！」

と応援の声も、保護者競技の玉入れに子どもたちが応援する姿にも、

仙台保育園の温かい雰囲気の詰まった運動会だなと感じました！ 

当日の応援、終了後の片付けまで、本当にありがとうございました！ 

ぐんぐん育った畑の野菜たち！茂った葉っぱを、 

「この葉っぱは、さといもで、この葉っぱはさつまいも！」と、嬉しそうに

教えてくれ、収穫の時を楽しみに待っていました！ 

☆最初は里芋。大きな葉っぱの下を掘り返してみると、ころころと出てきま

した！見慣れない里芋に、どんな料理に使うのかなど話しながら、楽しん

で収穫しました。里芋は芋煮会で芋煮に入れて食べました！自分たちで作

った里芋は格別の味だったようです！ 

☆次はサツマイモ！今年は、紅あずま、安納芋、シルキースイート、紫芋

の４種類を植えました！ぐんぐん伸びていく葉っぱや茎に期待を募らせ

て、収穫の時は、どの子も土だらけになって「うわぁ！！沢山出てきた！」

と大喜びで掘りました！掘った芋は各種類、皮の色や大きさ、形が違って

いて、１１月の焼き芋会で味比べをするのを楽しみにしている子どもたち

です！ 

☆最後は柿！旧園舎から引っ越しして４年目の柿の木。今年は柿どろぼうが

来てもおかしくないくらい、沢山の柿が実りました！以上児さんたちで１

個１個丁寧に収穫。香りや手触りなど確かめながら採っていました！収穫

した柿は、袋に詰め、焼酎に付けて渋抜き。１週間ほどで渋も抜け、とっ

ても良い香りのする柿を嬉しそうにほおばっていました！ 

色んな発見や驚きに、みんなで喜んだり、びっくりしたり！！ 

楽しくおいしく、野菜の育ちや育てることの難しさ、食べ物の大切さを学ん

でいます☆ 

 これからのシーズンは、大根、かぶ、白菜、芽キャベツの収穫に入って

いきます！ネットをかけても、いつの間にか中に蝶々がはいていたり、青虫

に葉っぱを食べられたりと、なかなか大変ですが、収穫の時を楽しみに、様

子を見守る子どもたちです 

 

園庭からネコを見かけ、喜ぶ子どもたち。 

確かに可愛いのですが、今まで砂場にはネコよ

けのネコバリアをして、糞をされないようにし

てきました。でも最近、駐車場のゴミ置き場の

良いにおいに気付いたのか、袋に穴をあけてお

食事するように…！！ 

これに気付いた園長先生！ポリバケツを購入

し、ゴミ袋をポリバケツに入れたり、ゴミを出

すタイミングを考えてみたり！ネコの逆襲か、

糞を踏むアクシデントもありましたが、今では

ネコのお食事被害は無くなったようです！ 

でもたまに、ポリバケツの近くで丸くなってい

るネコを見かけるたび、静かに見つめ合う両者

…。闘いが続かないことを祈るばかりです★ 

インフルエンザが出始めたというニュースを聞いて、 

えっ！？もう！？と思われた方も多いはず！どの感染症も

ですが、季節、時期が早まったり、関係なくなったりしてい

ます。 

予防は、基本、うがい、手洗い！保育園でもしっかりとやり

方をお知らせし、取り組んでいますが、ご家庭でもうがい、

手洗い、栄養ある食事、たっぷりの睡眠を心がけてもらえる

といいと思います！ 

これから12月の発表会に向けての取り組みがスタートしま

す。元気に楽しく毎日を過ごせますように☆ 

寒くなってきて、一気に衣替え！厚手の服、裏起毛、と 
なりがちですが、「大人より一枚少ない程度」が良い 
とされています。薄着のメリットは、 

★子どもの自律神経を鍛える（自然の気温の変化に慣れ、体温調節

機能を育てる→免疫力も上がる！） 

★思い切り体を動かせる 

ただ、やみくもに薄着をさせるのは良くないので、ポイントを押さえて

着せましょう！ 

・背中やおなかを出さない丈の物を着せるようにしましょう！ 

・薄手の服を重ね着する 

（厚手の服を一枚着るよりも、薄手のものを重ね着した方が服と服の間

に温かい空気の層ができて保温性が高い、そして脱いだり着たり調節

しやすい） 

・首周りの空きすぎた服、大きすぎる服は控える 

寒くなり、心配になりますが、お子さんの様子を見ながら、 

厚着は脱ぎ着しやすいもので調節し、元気いっぱい遊べる 

といいなと思います！ 

園長先生と…① 園長先生と…② 

おしらせ 

運動会が終わった後も、運動会ごっこしました★ 

年上のクラスがやっていた遊戯、パラバルーン、お父さんお母さんた

ちが楽しそうだった玉入れ、にっこにこで楽しみました！ 

10 月９日には、ひまわり組が穀町保育園、能仁保児園の年長さんと

の交流会で運動会ごっこをしました。パラバルーンの演技、遊戯披露、

玉入れ競技、じゃんけん列車と大賑わい！近隣の保育園、数か月後に

はもしかしたら同じ小学校に行くかもしれないお友達との触れ合い

に、時間が足りない、もっとやりたいと言うくらい、盛り上がった子

どもたちでした！ 

 

3日（火） 発表会総練習 

6日（金） 発表会 

12日（木）餅つき誕生会 

20日（金）ハッピークリスマス会 

29日（日）～31日（火） 

      年末休園日 

1２月 


