
  

 梅雨空が続きじめじめとしたスッキリしない日が続い

ていますね。マスクをつけた状態で過ごしているので、

少し動いただけでも体感温度もかなり高く感じますよね

…(+o+)水分補給等をしっかりと行い、熱中症にならない

よう十分注意しましょう。 

○熱中症は戸外にいる時だけでなく室内でも起こり 

ますので注意してください！！ 

Q,飲ませるタイミングは？ 

A,起床時、就寝時、運動の前後、入浴前後など外出先でこまめに

飲ませるようにしましょう。 

Q,何を飲ませればいい？ 

A,白湯や麦茶が適切ですが、病気の時はスポーツドリンクや経口

補水液(OS-1)を飲ませてください。消化に時間の掛かる牛乳や

糖分の多いジュースは適しませんのでご注意ください！ 

Q,赤ちゃんには何を飲ませればいいの？ 

A,離乳食を食べる時期になってからはスプーン（必要に応じてス

ポイト）を使って白湯を少量ずつ与えてみてください。 

○夏に多い病気！！ 

Q,夏に多い病気ってなんですか？ 

A,ヘルパンギーナ、手足口病、プール熱、流行性角結膜炎など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つ ば さ ３６６号 

令和２年 ７月  仙台つばさ荘 

＜今月の予定＞ 

 

２日(木) 母の会 

  １９日(日) リフレッシュ保育 

２３日(木) 海の日 

２４日(金) スポーツの日 

   

※コロナウイルス影響の為、日程が変更されている場

合もあります。小学校からの連絡メールは常に確認

するようお願い致します。 

  ＜保育コーナー＞ 

  母の会補完保育では６月生まれのお子さんたち

の誕生会を行いました。みんなの前でのインタビュ

ーは少し照れている様子でしたが、照れながらも

“〇歳のポーズ”は出来ていました✌ 

   その後はペープサート♪今回保育当番だったお

母さんと高橋先生が前に立ち、素敵なダンスを披露

してくださいました！！二人の息の合ったダンスに

子どもたちも大喜びでした(^o^) 

＜子ども会＞ 

 ６月の子ども会では子竹製作を行っています。今年度

はコロナウイルスの影響で仙台七夕への出展はありませ

んが、つばさ荘内に飾れるように子竹を製作しています。 

 出来上がった時には、 

つばさの七夕飾りを 

みなさんで楽しんで 

くださいね        

 

 

 

 

 

～子ども会の予定～ 

８日(水) 子ども会 

２５日(土) デイキャンプ 

２９日(水) 文集制作 

＜事務室より＞ 

〇施設内健康診断、衛生点検、報知器点検のご協力あ

りがとうございました。 

〇先月の母の会でもお伝えしたように今年度の夏祭り

は、つばさ内で行う予定です。詳しい内容は後日お

知らせいたします。お楽しみに♪ 

〇コロナウイルス感染予防にこまめな手洗いうがいを

しましょう。 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛

み、口内の水疱、口

内炎が特徴。 

手足口病 

手の平と足の裏、口内

に水疱ができ発熱す

ることもある。 

プール熱 

高熱が２～３日間続

き喉の痛みや結膜炎

のような症状が出る。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ充血し目

やにが多くなる。 


