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仙台長生園広報委員会

クリスマス・忘年会

昨年 12 月 21 日、年末恒例のクリスマス・忘年会が開催

されました。今回の職員余興は、各部門からの披露となり

ました。出来はさておき楽しんで頂けたでしょうか・・

荒巻小学校交流会

フロア食事会
サンタクロース来園

インフルエンザ 流行中
年が明けてからインフルエンザが流行りだしました。発症は急激で、のどの痛み・咳・鼻水に加え

38℃を超える高熱と寒気・関節、筋肉痛の症状が現れます。予防法は流行前のワクチン接種(予

防注射)を受けることですが、日常生活での予防法として・・・・・

〇人ごみをさけて、通院・外出時にはマスクの着用と帰園時には、手荒い うがいをしましょう。

〇栄養と休養を十分にとり、ビタミンＣの補充をしましょう。

〇室内では加湿と換気を良くしましょう。

また咳やくしゃみをしているときはマスクを着用しましょう。

体調が悪い時には我慢せずにすぐに職員に連絡して下さい。

ご苦労様でした

高橋 友子看護師さん

中地 洋子看護師さん

佐々木 恵子介護士さん

高瀬 真由美介護士さん

よろしくお願い致します

菊地 和香子調理員さん 前 春美介護士さん

野崎 順子看護師さん 村岡 和子介護士さん

及川 優衣看護師さん

阿彦 恵理子看護師さん

もうすぐひな祭

八代亜紀の熱唱は 誰？男性介護士による「鳩ポッポー」

「クリスマスソングに味を付けて」
調理室の歌声マジックのタネがばれても

なんのその 女性介護士

「浪花節だよ事務室は」
スコップ三味線への挑戦

不思議な怪しい集団による
不思議な劇 女性介護士

準備オーケー
出番待ち


