
 早いもので、今年も半年が終わりましたね。この半年の間で、子どもた

ちは身体が大きくなったり、お話が上手になったり、自転車に乗れるよう

になったり…どんどん成長していく姿がとてもうれしいですね。「いつの

間に自転車乗れるようになったの⁉」と尋ねると、嬉しそうな堂々とした

表情で「当たり前じゃん‼」と答える姿に、乗ることができない自分に苛

立った表情をしていた事を思い出しては懐かしさを感じています。さて、

今月は子どもたちが待ちに待っていた夏休みが始まります。夏休みにはプ

ールやサマーキャンプ、流しそうめん等、楽しい行事が目白押しです。お

母さん方にとっては、お昼ご飯の準備等、少し大変？な夏休みですが、子

ども達だけではなく大人も楽しんで、思い出深い夏にしましょうね。 

 夏バテには、くれぐれもご注意を… 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 7月号 NO.215 

母子生活支援施設 仙台むつみ荘 

 

◯仙台七夕子竹飾り制作（子ども会） 

毎週木曜日実施中 

◯子ども会サマーキャンプ 

○七夕飾り制作のおしらせ 

毎年むつみ荘玄関に七夕飾りを飾りますが、

今年は、お母さん方にも制作にご協力いただ

きますのでよろしくお願いします。詳細は後

日お知らせします。 

 

○実習生  

7月 24日（月）～8月 4日（金）：2名 

先日、ひよこ組で“みちのく杜の湖畔公園”へ遠足に行ってきました。車が出発して 10分で「まだ着かな

いの？」公園に着き入園するとすぐに見える噴水や小川に大興奮‼それに加えて草花や虫たちと魅力的な

ものが多すぎて、なかなか前に進まない♪やっと到着した“わらすこ広場”では、大きなジャンピングド

ーナッツで激しくジャンプし吹っ飛ばされて倒れても、そのまま弾むのが楽しくてゲラゲラ笑ったり、貸

し切り状態のボールプールではボールに埋もれている姿が泳いでいるように見え、正にプール。天気が良

かったので噴水に入ってキャーキャー言いながら一足早い水遊びも楽しみ…。い～っぱい遊んだ後の、お

母さん手作り弁当の味は格別に美味しかったですね。帰りの車内では「ねむくな～い！」と言った数秒後

に夢の中へ…。むつみ荘へ到着、出迎えてくれた職員の第一声「あれ？全員朝と服が違う！」どれだけ楽

しんできたか、この一言から想像してください。子どもも大人も、とっても楽しい一日でした。次はどこ

へ行こうかな～？！ 

 

 

かふぇ むつみ 
 6月 4日に、お母さん方のリフレッシュ

企画「かふぇむつみ」が一日限りでオープ

ンしました‼当日は 9名の方に参加していた

だき、抹茶ケーキとドリンクのセットを食

べながら、子どもの事やお仕事についてな

どなど…色んなお話をして盛り上がりまし

た。日々の生活はとても慌しく、ふと息を

抜く時間がほしいですよね♪そこで、次回

は冬にお母さん方のリフレッシュ企画を行

いますので、ぜひご参加くださいね♪ 

お楽しみに。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

6 月 17 日は、いつも遊びや学習のボランティアに来てくれる青葉区 BBS さん

による「なかよし会」がありました！毎回工夫いっぱいのレクリエーション

に、子どもたちはいつも楽しみにしています。 

 今回は、「君に届け」「ちはやふる」「最後のボーリング」など映画にちなん

だゲームや工作をやってもらい大盛り上がりです。楽しい時間はあっという間

で、まだまだ遊び足りない様子でしたが、最後は鬼ごっこやリレーで力いっぱ

い遊ぶ子どもたちでした。 

 


