
～ぱんだ通信～ 
お子さんの急な発熱やケガはいつも突然ですね。受診のタイミング

に迷うことも多いです。特に夜間の受診は子どもも大人も大変です。

翌日まで待ってかかりつけ医を受診した方が良いのか、すぐに受診す

べきか、様子を見ても大丈夫なのか、迷ったときは 

「宮城県 こども夜間安心コール＃８０００」を利用してみても良

いでしょう。症状に応じた対処法や受診する病院のアドバイスが受け 

られます。毎日１９：００～翌日８:００まで開設されて 

いるのも心強いですね。 

 

＜３月＞ 

１日（金）ひな祭り誕生会 

６日（水）入園説明会 

１２日（火）卒園式総練習 

１６日（土）卒園式 

２２日（金）修了式 

２５日（月） 

～２９日（金）進級保育 

 

 大豆はさまざまな栄養素が含まれている、

バランスのよい食材です。大豆のたんぱく質

は野菜や穀物よりも肉に近いので、「畑の肉」

ともいわれています。大豆からできるものに

は、モヤシ・枝豆・油・きなこ・みそ・しょうゆ・

豆腐などさまざまです。いろいろな料理を食

べて、大豆パワーを吸収しましょう。 

げんき   H31.2  仙台保育園 

＜２月＞ 

１日（金）豆まき誕生会 

４日（月）主食代集金日 

５日（火）ちゅうりっぷ、すみれ保育参観・懇談会 

７日（木）交通安全教室 

１４日（木）お弁当の日、わらべうた（未満児）、 

ミステリーツアー（ひまわり） 

１６日（土）父母の会慰労会 

１９日（火）父母の会役員会 

２３日（土）布団乾燥 

 お知らせ 
 

 

 

 

ちゅうりっぷ組の 

高井愛子先生が１月に入籍

しました。 

父母の会からお祝いを頂き

ありがとうございました。 

今年はどかっと降る雪はまだなく大人はひと安心ですが、そろそろ冬ならではの

遊びで子どもたちの喜ぶ姿も見たいところですね。 

インフルエンザ等の感染症が流行っている時期ですが、予防の基本は手洗いうが

いをしっかりすることです。そして栄養と休息を十分にとって丈夫な体を作ってい

きましょう！ 

今年度も残すところあと２か月となり、これから就学、進級に向けての活動が本

格的になると思います。ひとつ大きくなるという子どもたちの意欲を後押しに、自

信をもって活き活きと過ごせるよう努めていきたいと思います。 

知っていましたか？ 

ご存知２月３日は節分。しかし名字の読みがワ

タナベさん、サカタさんの家庭は豆まきをしなく

ても良いそうです。昔、鬼退治をした渡辺綱と、

坂田金時という侍がものすごく強かったので、こ

の名字の家には鬼が行かないためとのこと。 

因みに村田町の歴史未来館には 

鬼の顔のミイラがあります。 

興味のある方はぜひ！ 

行事予定 

豆まき誕生会 
 

豆まき会が近づいてくると、各クラス鬼の面作りが始まり

ます。すると子どもたちは決まって、誰が鬼か予想したり、

鬼をやっつけると勇んだり、「怖い～」と不安顔になったりと

色々な表情が見られます。【自分の心の中のオニを追い払うん

だよ】と教えると、大きいクラスの子たちは渋々納得して、

涙を拭いて(笑)鬼の面を作りあげました。 

そして今年の豆まき会は２月の一発目！例年通り本物の

(？)鬼がやってきましたが、みんなが作った個性的なオニの

面を被って、勇気をもって鬼を追い払いました！ 

とても頑張ったので、子どもたちの心の中の鬼も無事に追

い払えたと思います。 

食いしん坊の食いしん坊による食いしん坊のための？？ 

１月１５日（火）はお店屋さんごっこがあり、以上児クラスを中心にたくさんのお店が開かれました！ 

●ひまわり組⇒粉もの屋さん、アクセサリー屋さん  ●さくら組⇒お菓子屋さん 

●ちゅうりっぷ組⇒レストラン               ●ホール⇒駄菓子屋（本物のラムネ菓子） by 園長先生 

                                        ファストフード屋 by たんぽぽ組 

そしてなんと今回はぱんだ組も参戦！ホールに診療所が開設され、診察券を出して麻由美先生に優しく診察してもらいました。 

小さいクラスの子たちもお店に来てくれたので、みんな大喜びで、われもわれもと接客していました。ぐいぐい行きたくなる気持ちはわかりま

すが、みんなすごい熱量で、すみれさんもすずらんさんも少し圧倒されたようでした。 

そしてお気付きでしたでしょうか、食べ物系のお店の多さに(笑)どの部屋にも魅力的な食べ物があり「何にしようかな～。」と、目を輝かせ

ながら迷う子どもたちでした。友だちと一緒にお店を回ったり沢山おみやげを買ったりと、みんな大満足(満腹？)だったようです！ 

 

参加お待ちしています 

２月１５日（土）１７：００～  

ホールにて父母の会 慰労会があります。 

ふるってご参加ください。 

一年間の成長を語り合い、喜び合いましょう！ 

～雪遊びにむけて～ 

着替えの補充を十分にお願いします。特に靴下が

足りなくなりがちです。記名の確認もお願いします。 


