
端午の節句に向けて、鯉のぼりを作りました。鯉を模った生地に、色とりどりの生地を

ペタペタ貼り、とてもカラフルな鯉のぼりが完成しました♥

４月３日に佐藤さんによるマジックショーが行われました。会場

では、目の前で繰り広げられるトランプやロープを使ったマジック

に「どうして？！」「あらー！」と利用者さんの驚きの声がたくさ

ん響いておりました。

佐藤さんは定年を迎えられてから独学でマジックを学び、初めて

人前で披露した場所が沖野デイサービスセンターだったそうです。

そこから長年、定期的に当センターを訪問して下さいました。

今回、佐藤さんは県外に引っ越しをされるということで、今回の

ショーが最後になります。とても残念です。長い間、私達を楽しま

せてくださりありがとうございました。

４月１日に発表された新元号・令和(れいわ)がいよいよスタートします！

令和(れいわ)の典拠は万葉集。歌の序文「初春の令月(れいげつ)にして、気

淑(き よ)く、風和(かぜ やはら)ぎ」という表現より２文字をとったそうです。

「令」には「おきて」「命令」のほか「よい」などの意味があり、「和」は

「調和」「平和」などに使われています。

ある利用者さんが「大正、昭和、平成、令和…4つも経験するとは思わな

かった！」と感慨深げにお話しされていました。皆さん一緒に令和の時代も

明るく楽しく過ごしましょう♬

懐かしい街並みを辿りつつ、宮城野原・榴ヶ岡

公園・一高前…と桜の名所を廻る“お花見ドライ

ブ”を行いました。期間中は風の強い日もありま

したが、淡いピンク色に咲き誇る桜の花を見て

「綺麗だね～。」と歓声があがり、季節限定のひ

とときを楽しんでいただきました。

仙台市若林区沖野７丁目３４－４３ 電話 ２８２－０５３９ ＦＡＸ ２８２－０５３２

デイサービスセンターだより

令和元年

５月号
◆お話ボランティアきらら

２７日(月)～２９日(水)
◆三八会

１７日(金)・３１日(金)



↓

↓ ↓

是非、ご覧ください。

★ 曜 日 ： 月曜日～土曜日

★ 時 間 ： 午前 ９：１５　～　午後 ４：３０

デイサービス　ご利用案内

★ 対 象 ： 要支援、または要介護認定を受けられている方

１日の過ごし方

9:45 入浴 14:00 リハビリ体操

9:15 血圧測定、検温 12:45 口腔ケア ～ お昼休み

★ 休 館 日 ： 毎週 日曜日 および １２／２９ ～ １／３

沖野居宅介護支援センター

～ 頭の体操・ぬり絵・軽体操など 15:00 お茶・おやつ

12:00 口腔体操 15:30 レクリエーション

12:15 昼食 16:30 送迎

お問い合わせ (022) 282-0539 　（ 相談員：遠藤・千葉 )

ホームページのご案内

センターでの、日々の様子を写真付きで、より詳しくご紹介しております。

パソコン、スマートフォン、タブレット等よりご覧いただけます。

仙台市社会事業協会 検　索

http://www.fukushi-sendai.or.jp

社会福祉法人　仙台市社会事業協会

各施設からのお知らせ

沖野デイサービス 沖野老人福祉センター


