
 

                

 

 

平成２９年 ２月  

仙台つばさ荘 第３２６号 

 

＝今月の予定＝ 

   ２日（木） 母の会 

   ３日（金） 新入学児童保護者会 

（1，2 年生午前授業） 

５日（日） 資源回収 

１１日（土） 建国記念の日 

１５日（水） 小学校 午前授業 

２４日（金） 小学校 授業参観・懇談会 

  

 

 

 

寒い日が続いていますが母子共に体調は大丈夫でしょう

か？最近はインフルエンザがまた流行りだしてきているよ

うですので注意してくださいね。体調不良時でも子どもって

なんでこんなに元気なんだろう？熱があるのに部屋で大騒

ぎして大変ってこともしばしば(*_*)手を抜いて遊ぶことも

子どもにはバレバレ…やらなきゃいけないこともあるのに

ウズウズ…ですが、ママと遊ぶことは子どもにとっては重要

なこと。たとえ短時間でもいいので遊びにトコトン付き 

合ってあげてみてください。ママとのかかわりを通す 

ことで一人遊びにも繋がっていきます。 

育児は日々の積み重ねが大切です。 

頑張り過ぎず＆気を張り過ぎず、 

時々息抜きしながら、子育てを楽しんでくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月の子ども会の予定＞ 

       ３日（金） 豆まき 

８日（水） バレンタイン（チョコ作り） 

１５日（水） 文集（なかよし）製作 

１８日（土） 雪上レクリエーション 

※お知らせを配布しますので、準備物など 

確認してください。 

 ２２日（水） おたのしみ会 

 

＊風呂場、階段等、施設内工事の間のご協力ありがとう

ございました。この先少しの間、調整や修繕や追加工

事の可能性がありますので、その都度お知らせします

ので、その際はよろしくお願いいたします。 

＊まだまだ寒い日が続いております。各自水抜きを忘れ

ずに行ってください。 

＊今年も３月の母の会後にＴ－１グランプリを開催予

定です。お母さん方同士の熱いバトルを勝ち抜き、豪

華？賞品を獲得するのは誰！？奮ってご参加くださ

い♪ 

※Ｔ－１グランプリとは・・・毎年テーマを変えて“つばさ荘Ｎ

Ｏ．１”を決めるお母さん方対象の行事です。昨年までは、腕相

撲や頭脳ゲーム…などでバトルを繰り広げてきました。今年のバ

トル内容は当日までヒミツです♪でもご安心ください。事前の準

備は一切必要ありません。ただ体力だけ万全にしていただければ

♡勝者以外にも賞品があたるチャンスはあるので、ぜひ皆さんご

参加ください♪ 

 

 

 

 
全国的にインフルエンザが流行してきました。インフルエ

ンザに、罹らないようしっかり予防していきましょう。 

～インフルエンザの予防策～ 

(1）感染経路を断つ（飛沫感染・接触感染を防ぐ） 

・帰宅時や調理前後、食事前など、こまめな手洗いを心が

ける。アルコール消毒も効果的です。 

・帰宅時は、うがいをしましょう。 

・外出時はマスクを着用し、人混みはなるべくさける。 

(2)予防接種を受ける 

(3)十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、 

免疫力を高める         

 

1 月の子ども会は、むつみ荘から招待を受け、餅つき体

験をしてきました。杵で餅をつき、ついたお餅は鏡餅にしまし

た。また、伝承遊びも行い、むつみ荘のお友達と交流をはか

り、楽しく遊んできました♪書き初めでは、今年の目標を書

きました。学習室に掲示していますので、ぜひ子ども達の目

標を応援してあげてくださいね。その他に、1 月生まれのお

誕生日会、鏡開き、節分に向けての製作など、今月もたくさ

んの子ども会活動を行いました。 

 

 


