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仙　台　保　育　園
　　給食だより

和食を中心に。 
 

素材の味を大切に。 
 

旬を感じることができるように。 

バランスのとれた食事を。 
 

伝統食や行事食を伝えていけるように。 
 

味つけは薄味で。 
 

たくさんの食材に慣れ親しめるように。 
 

色彩も楽しめるように。 

昨年度の写真を使いながら給
食の様子をご紹介します♪ 

行事食を出しています！ 

親子 

クッキング 

真剣です！ 

芋もち作り 

旬の食材を使っています♪ 

初夏の 
グリンピー
スごはん 

秋は食用

菊まで登

場します 

季節に合わせて 

  献立を配慮しています。 

お弁当の日があります☆ 

一番昼食の時間が盛り上
がる日です！ 

月に一度の 

誕生会食♪ 

お月見会の 

うさぎまんじゅう 

栽培活動をしています！ 

クッキング活動が盛んです♪ 

大きいクラス
のみです。 

バイキング給食をしています☆ 

トマト！ 

なす！ 

大根の収穫！
もちろんみん
なで食べます。 

夏は食欲をそ
そるメニューを、
冬は体が温ま
るメニューを、
など変化をつ
けています。 
 


