
 

やってみよう！ 

 ある日の昼食のこと。きりん組の A君が「ご飯、

おいしかった！そういえば、昨日、テレビでやって

たご飯も美味しそうだったんだよ。」と話してくれ

ました。偶然、私もその番組を見ていたのですが、

古民家の竈を使って、ご飯を炊き、焼きおにぎりを

囲炉裏で焼いて食べるというものでした。隣に座っ

ていたB君も「ゆず味噌をつけてたんだよね！」「お

いしそうだったよね～」「食べてみたいなー」と２

人で楽しそうに話してくれました。 

 この話を所長先生に話すと、「七輪でも焼けるん

じゃない！」ということになり、早速きりん組で作

ることにしました。ラップおにぎりを作るところか

らスタート。火おこしを見学したり、自分のおにぎ

りを網にのせたり、「ゆずみそ」「しょうゆ」から好

きなものを選んでおにぎりにぬったり、いつものク

ッキングとはひと味違う作業に、ドキドキ❤出来上

がったおにぎりの味は、格別だったようで、「おい

しーい！」という声があちこちから聞こえてきまし

た！年中さんから順番に焼いて食べたのですが、待

っている年長さんは「お腹すいたー」と匂いに誘わ

れて、待ち遠しい様子。あまりのおいしさに、「全

部食べるのがもったいないから、とっておきたいな

ぁ～」「もう一個食べたい！」「また作りたい！」な

どの声がたくさん聞かれましたよ。 

  

平成 28 年 3 月号 中山保育所 

今年も恒例！リクエストメニュー☆ 

３月の献立には、年長さん一人一人に聞き取りを

して決めるリクエストメニュー！が登場します。今

年の 1番人気は『うどん』。「何うどんがいい？」と

聞くと、『カレー』『きつね』なかには「うどんなら、

なんでも好き！」という子も。要望に応えるべく、

今回はうどんバイキングを行う予定です。いろいろ

あったリクエストの中には、「白飯」という１票も。

保育所の子どもたちは白飯が好きなんです！納得の

リクエストですね～。3 月もおいしい白飯、たくさ

ん炊きますよ！！ 

リクエストメニューは、通常の昼食・おやつの他

に、お別れ会のメニューやクッキング活動に取り入

れる予定です。保育所での『楽しい！おいしい！思

い出』がたくさんできたら、うれしいですね❤ 

ひなまつり 

3月 3日のひなまつり。桃の花の時期であることから「桃の節句」とも言われてい

ます。保育所では、昼食はちらし寿司、午後のおやつは、ひなあられと桃の花を模っ

たクッキーを予定。お雛様を見ながら、食事を楽しみたいと思っています。 

  

 

《リクエストのメニューはこうなりました！》 

 手巻き寿司 

うどん（カレー・きつね） 

鮭の西京焼き 

ツナ入り卵焼き 

ハンバーグ 

とんかつ 

コロッケ 

ミートボール 

やきそば 

昼食に登場！ 

お別れ会食に登場！ 

クッキングで作ります！ 

 

 

野菜チップス 

型ぬきクッキー 

午後のおやつに登場！ 

 


