
 

おいしかった恵方巻き 

 2 月 3 日にりす・うさぎ・きりんぐみで恵方巻

きのクッキングをしました。中の具材で人気は、「で

んぶ」。見た目がきれいで甘いところが子どもたち

は大好き。大きく開いた口に入れてかぶりついてい

ました。中には、具材を入れ過ぎて巻いたのに中か

らあふれて落としていた子もいました。でも大丈

夫！海苔も具材もたっぷりあるので作りなおして 

食べていました。 

昼食が終わって片づけていたら、A子ちゃんに 

「せんせい、おそまつでした～」？？？ 

きっとごちそうさまでしたが、おそまつでしたと      

言ってしまったのでしょう。 

平成 2９年 3 月号 中山保育所 

今年も恒例！リクエストメニュー☆ 

３月の献立には、毎年恒例の卒園する年長さんのリク

エストメニューが登場します。今年は鮭のメニューが出

ています。お肉が好き！と言う中でお魚が好き！と言う

声もありました。 

リクエストメニューは、通常の昼食・おやつの他に、

お別れ会のメニューに入れる予定です。保育所での『楽

しい！おいしい！思い出』がたくさんできたら、 

う れ し い で す ね ❤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなまつり 

3月 3日はひなまつり。桃の花の時期であることから「桃の節句」とも言われてい

ます。保育所では、昼食はちらし寿司、午後のおやつは、ひなあられを予定していま

す。お雛様を見ながら、食事を楽しみたいと思っています。 

  

 

《リクエストのメニューはこうなりました！》 

 
カレー 

鮭のマヨネーズ焼き 

9日に 

鮭のムニエル 

29日に 

から揚げ 

昼食に登場！ 

お別れ会食に登場！ 

31日最後の日に登場 

 

 

うどん 

23日のおやつに登場 

子どもの成長は早い 

 昨年の４月、ひよこぐみの子どもたちはミルクと

離乳食が主な食事で、寝ている時間のほうが長かっ

たことが、今ではきりんぐみの子どもたちと同じ食

事を食べるようになり、園庭で遊んだり部屋で本を

見たりブロックで遊んでもいます。また、いただき

ますやごちそうさまもできるようになりました。う

んどう会やはっぴょう会では、立っていたり泣いた

りしてもかわいい姿でした。 

卒園するきりんぐみの子どもたちにもミルクを飲

んでいたり、よちよち歩きをしていたりそんな時期

もありました。 

一年は早いですね。 

 

今年度もみなさんのご協力

とご理解をいただきながら、一

年を終えることができました。

新年度も安全を第一に、食べた

～い！と思える食事作りをし

ていきたいと思います。 


