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食べ物による誤嚥窒息を防ぐには           

・3歳になるまでは、乾いた豆類や、乾いた豆類が入っているチョコレートなどは食べさせない。  

・食事中に、子どもの肩をたたいたり、大声で呼んだり、びっくりさせたりしない。子どもから目を離さない。 

・薄い小片になる食べ物は禁物。生のニンジン、セロリ、リンゴ片などはやめ、つぶしたり、粉状に。  

・ソーセージやフランクフルトは小さく切り、ソーセージの外皮ははぐ。 （輪切りではなく、「縦に裂いて」から切る）  

・プチトマトなど、球形のものは、2つか 4つに切る。  

・寝た姿勢で食べる、歩きながら、遊びながらの「ながら食べ」はしない。  

・乗り物の中では、豆類は絶対に食べさせない。急停車や揺れが誤嚥を招くことがある。  

・節分の時は、豆をまいたまま放置しない！  

・上の子が乳幼児に食べ物を与えないように注意。上の子が与えたイクラで、5 か月児が窒息（重篤な脳障害）を起こした

事例もある。            

保育園でも十分気をつけていますので、お家でも注意しましょうね。おいしく楽しく食べましょう！ 

～主任保育士  土屋 志津子～ 

先月は例年にない長い連休で、普段の生活に戻るのに時間がかかった子も多かったようです。保護者の皆さんも、日

差しの厳しい日が続いていたかと思えば、急な強い風や雨に見舞われ、疲れを感じた月だったのではないでしょうか。 

親子遠足は天気に恵まれ、又、保護者の皆さんの協力があり、無事に終えることができました。普段見ることのでき

ない、お父さん、お母さんと一緒に遊ぶ子どもたちの嬉しそうな表情が見られ、こちらも嬉しく思いました。ありがとうござ

いました。 

今月は保育参観、未満児さんはおやつ参観、そして懇談会がありますね。保育園での子どもたちの姿を見ていただい

たり、これからの保育について話したりしたいと考えています。普段話す機会がない保護者さんとの情報交換の場にも

なりますので、是非ご参加ください。 

  

 

 

○さくら組に新しいお友達が仲間入りしました！よろしくお願いします！ 

○産休中の保育士、茂原夏子先生に男の子が生まれました！ 

○フリーの菜那先生が５月に入籍しました！（佐藤になりました。）入籍に際し、父母の会か

らお心遣いを頂きありがとうございました。 

＊令和がスタートして間もないですが、ハッピーなお知らせがたくさんあり嬉しい限りですね＊ 

行事予定  

４日（火） 歯科健診 ９：３０～ 

５日（水） 観劇すぎのこ 「はだかの王様」 

６日（木） ひまわり 保育参観・懇談会 

       たんぽぽ 懇談会・おやつ参観 

１０日（月）～１４日（金） 

       主食代集金 

１３日（木） サッカー教室（さくら・ひまわり） 

１５日（土） 布団乾燥 

１９日（金） ちゅうりっぷ 保育参観・懇談会 

       すずらん   懇談会・おやつ参観 

２０日（木） 誕生会 

２５日（火） さくら 保育参観・懇談会 

       すみれ 懇談会・おやつ参観 

※プール開きは日程調整中 

 
 

３日（水） 誕生会 

４日（木） 休日保育受付 

８日（月）～１２日（金） 

父母の会集金 

２０日（土） なつまつり 

２３日（火） 父母の会役員会 

６月 

７月 

―菜園活動― 

５月から本格的に菜園活動が始まりました！定番のトマトやキュウリ、サツマイモの他、スイカやオクラ、

枝豆など、今年もたくさん植えました。植えてからひと息つくと、どこからともなく「おおきくなぁ～れ～、おお

きくなぁ～れ～」の声が。子どもたちの方を見ると、両手をこすり合わせてお祈りする姿があり、とてもかわい

らしかったです(笑) 

保育士が草取りや水やりをしていると「何してるの～？」、「僕もやってみたい！」などの声が聞こえ、喜ん

でお世話をしています。種から芽が出てくる頃には嬉しそうに報告に来てくれる姿もありましたよ。更に今年

は里芋も植えました！葉っぱが大きく生長する野菜なので子どもたちの反応が楽しみです！ 

そして、菜園活動をする上で決して避けることのできない闘い……草取り！毎年頭を悩ませていま

すが、子どもたちの喜ぶ姿を想像しながら頑張りたいと思います！ 

夏が近づくにつれ、さらに畑が賑やかになっていくと思いますのでお楽しみに！ 

〇リュックに付けるキーホルダーは保育園か

ら差し上げた、写真入りの物のみとさせてい

ただいています。 

〇ヘアゴムを使用しているお子さんは飾りの

ないものをつけてきてください。輪ゴム風の

ゴムも切れた際に小さい子の誤嚥につながる

危険があるのでご遠慮ください。 

＊トラブル防止の為、ご協力よろしくお願い

します。 

〇着替えが多くなる季節ですので、毎日衣類

カゴの確認と補充をお願いします。 

 

お
ね
が
い 

風呂あがり！？ 

気温と湿度が徐々に上がってきているこの頃。暑さに負けず、

園庭で活発に遊ぶ子ども達ですがふと帽子を脱ぐと、風呂上がり

かと、おもわずツッコんでしまうくらいの汗の量！笑 

着替えが多くなる時期なので、毎日衣類カゴの確認と多めの補

充をお願いします。急な肌寒い日の為に、長袖も一枚あるといい

ですね。 

熱中症等に十分気をつけながら過ごしたいと思います。 

 

～保育の安全、教育センターより～ 


